
Raucedine 

I pazienti possono accusare mal di gola e raucedine dopo un’anestesia che ha 
richiesto l’inserimento di un tubo per respirare (intubazione endotracheale).  
Questi problemi sono generalmente di breve durata.  

Altri pazienti possono lamentare raucedine persistente. La causa può essere legata 
ad un malfunzionamento di una corda vocale, secondaria a un danno del nervo della 
laringe, il nervo laringeo ricorrente. Questo danno è spesso imputato all’anestesista 
per l’uso del laringoscopio e/o per l’inserimento del tubo di respirazione. 
L’intubazione endotracheale è, tuttavia, raramente la causa del danno, salvo nei 
pazienti sottoposti a ventilazione continua per molti giorni o settimane, come 
nell’unità di terapia intensiva, in cui la ventilazione è comunque necessaria come 
trattamento salvavita. 

Più comunemente, un danno al nervo laringeo è il risultato di traumi o di 
complicanze chirurgiche, che possono verificarsi nel corso di interventi sul collo o 
sulla tiroide. Le modifiche della voce possono essere permanenti se il danno è 
dovuto alla compromissione di un altro nervo, il nervo laringeo esterno.  
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